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OSRODEK POMOCY SPOEECZNE)
ul. Pijarska 40, 05-530 Gora Kalwaria Pomaocy
www.bip.gorakalwaria.pl S POLECINE).

W GORZE KALWARII
Gora Kalwaria, dnia 22.10.2026 r.

ZAPYTANIE OFERTOWE

Wybdr podmiotu ekonomii spotecznej do realizacji ustug spotecznych na terenie Gminy Gora Kalwaria
w ramach projektu grantowego ,Premia spoteczna”, Program Fundusze Europejskie dla Rozwoju
Spotecznego 2021-2027, Dziatanie 04.13 ,Wysokiej jakosci system wigczenia spotecznego”.

Postepowanie prowadzone na zasadach whasciwych dla zamdwienia o wartosci ponizej progu stosowania
ustawy Prawo zamowien publicznych, z uwzglednieniem obowigzujgcego regulaminu udzielania zamowien
publicznych o wartosci mnigjszej niz 170 000 ztotych w Osrodku Pomocy Spotecznej w Gorze Kalwari.

l. Zamawiajacy
Gmina Gora Kalwaria - Osrodek Pomocy Spotecznej w Gérze Kalwarii

ul. Pijarska 40, 05-530 Gdra Kalwaria

Osoba do kontaktu w sprawie postepowania: Kamila Korzeniewska tel. 22 727 29 07, ops@gorakalwaria.pl

II. Przedmiot i miejsce realizacji zamowienia

Przedmiotern zamdwienia jest kompleksowe swiadczenie wskazanych ponizej ustug spotecznych dla
mieszkancéw Gminy Gora Kalwaria. Zamowienie jest kierowane wytacznie do podmiotéw ekonomil
spotecznej (PES) w rozumieniu art. 2 pkt 5 ustawy z dnia 5 sierpnia 2022 r. o ekonomii spotecznej.

Lp. Rodzaj ustugi Odbiorcy Zakres
1 Warsztaty grupowe psychologiczne z zakresu dziedi 48 godz.
Treningu Zastepowania Agresji dla dzieci
2 Warsztaty psychologiczne dla rodzicow dzieci dorosli 28 godz.
neuroréznorodnych :
3 Konsultacje psychologiczne indywidualne dla dzieci dzieci, mtodziez, 416 godz.
i mtodziezy, dorostych dorosli
4 Grupowe warsztaty psychologiczne dla seniorow seniorzy 40 godz.
Warsztaty psychologiczne dla rodzicow dotyczace dorosli 28 godz.
wypalenia rodzicielskiego
6 Warsztaty grupowe ,Szkota dla Rodzicow i dorosli 30 godz.
Wychowawcow”, czeé¢ |: Relacja dorosty—dziecko
7 Warsztaty grupowe dla senioréw z treningu seniorzy 20 godz.
pamieci
8 Grupowe zajecia gimnastyczne dla seniorow seniorzy 74 godz.
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Ustugi bedga realizowane na terenie Gminy Gora Kalwaria, w lokalizacjach i harmonogramach uzgadnianych
z jednostkg realizujgca. Cena musi uwzglednia¢ przygotowanie zaje¢, personel, dojazdy, materiaty
niezbedne do $wiadczenia ustug, dokumentacje oraz pozostate koszty wykonawcy.

Trening Zastepowania Agresji (TZA/ART): fgcznie 48 godzin zegarowych, w dwoéch odrebnych grupach
dzieci, po 24 godziny na grupe. Kazda grupa realizuje wszystkie trzy komponenty programu w formule
warsztatowej z elementami TZA/ART.

Zamawiajacy nie dopuszcza skfadania ofert czesciowych. Oferta musi obejmowad wszystkie osiem rodzajéow
ustug, a zamdwienie zostanie powierzone jednemu Wykonawcy.

Zamawiajacy zapewni nieodptatnie pomieszczenia niezbedne do realizacji warsztatow, konsultacji oraz
zajec na terenie Gminy Gora Kalwaria. Wykonawca zobowigzany bedzie do zapewnienia na wiasny koszt
0s6b prowadzacych ustugi, niezbednych materiatow dydaktycznych oraz wyposazenia specjalistycznego
wymaganego do ich realizacji.

SZCZEGOLOWY RAMOWY ZAKRES | ORGANIZACJA USEUG

Ponizsze programy stanowig minimalny zakres tematyczny zamdwienia. Wykonawca dostosowuje metody
pracy do wieku i potrzeb uczestnikdw, zachowujac wskazang liczbe godzin oraz liczbe grup. Dla kazdej
grupy prowadzi odrebny harmonogram i dokumentacje godzin oraz tematyki zajec.

1. Trening Zastepowania Agresji (TZA/ART) dla dzieci 48 godz. (2 grupy x 24 godz. 8-12 uczestnikow)

Trening umiejetnosci prospotecznych: integracja i zasady grupy; rozpoznawanie emocji; komunikowanie
potrzeb; empatia i aktywne stuchanie; asertywnosé; reagowanie na zaczepki i rozwigzywanie konfliktdw.

Trening kontroli ztosci: rozpoznawanie wyzwalaczy, sygnatdw narastajacej ztosci i reakgji ciata; techniki
uspokajania; kontrola impulséw; bezpieczne reagowanie w sytuacjach trudnych.

Trening wnioskowania moralnego: konsekwencje zachowar agresywnych; perspektywa innych osob;
odpowiedzialnos¢, szacunek i sprawiedliwod¢; rozwigzywanie dylematdw i utrwalanie umiejetnosci.

Zajecia prowadzone praktycznie, z wykorzystaniem modelowania zachowan, scenek i cwiczen.

2. Warsztaty psychologiczne dla rodzicéw dzieci neuroréznorodnych - 28 godz. (1 grupa 12-15
uczestnikow)

Cel: wspieranie rodzicdw dzieci neuroréznorodnych, w szczegdlnosci dzieci z ADHD, w budowaniu relacji
opartych na empatii, wspotpracy i samoregulacji emocjonalngj, z wykorzystaniem podejScia Porozumienie
bez Przemocy (NVC). Ramowy program obejmuje 14 sesji tematycznych: (1) wprowadzenie do NVC | cztery
jego elementy: obserwacja, uczucia, potrzeby, prosba; (2) obserwacja bez oceniania; (3) rozpoznawanie
emocji rodzica i dziecka; (4) rozpoznawanie potrzeb stojacych za emocjami; (5) formutowanie présb zamiast
zadan; (6) ADHD i samoregulacjia emocjonalna dziecka, w tym wspdtregulacja; (7) samoregulacja
emocjonalna rodzica; (8) reagowanie na wybuchy emocjonalne i sytuacje kryzysowe; (9) tworzenie
codziennych rutyn i struktury wspierajgce] dziecko z ADHD; (10) komunikacja w konfliktach miedzy
rodzenstwem; (11) radzenie sobie z poczuciem winy i porazki rodzicielskiej; (12) wyznaczanie granic i
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reagowanie na odmowe dziecka w duchu NVC; (13) komunikacja z nauczycielami i innymi dorostymi; (14)
budowanie wspotpracy i wigzi rodzinnych.

Sposéb realizagji: 28 godzin zegarowych warsztatdw grupowych dla rodzicow dzieci neuroréznorodnych.
Program obejmuje 14 sesji tematycznych; szczegdtowy podziat godzin i harmonogram spotkan zostang
uzgodnione z Zamawiajacym. Zajecia maja charakter psychoedukacyjny i praktyczny, z Cwiczeniami
dotyczacymi komunikacji NVC, rozpoznawania uczu¢ i potrzeb, samoregulacji oraz rozwigzywania
codziennych trudnosc wychowawczych. Wykonawca zapewnia materialy i dokumentuje daty, tematyke
oraz liczbe zrealizowanych godzin. Uczestnikami warsztatow sg rodzice, a nie dzieci.

3-4. Indywidualne konsultacje psychologiczne - 416 godz. oraz 40 godz. dla seniordw (1 grupa 15-18
uczestnikdw)

Konsultacje obejmuja rozpoznanie zgtaszanego problemu i potrzeb uczestnika, wsparcie psychologiczne,
psychoedukacje, wzmacnianie zasobow i w razie potrzeby wskazanie mozliwych dalszych form pomocy.
Zakres kazdej konsultacji dostosowuje sie do wieku i sytuacji osoby korzystajacej z ustugi.

Dokumentacja rozliczeniowa potwierdza termin i czas udzielenia wsparcia bez ujawniania tresci poufnych
roZmow.

5. Warsztaty dla rodzicéw dotyczace wypalenia rodzicielskiego - 28 godz. (1 grupa 12-15 uczestnikéw)
Ramowy program: przyczyny i objawy wypalenia rodzicielskiego, Zrodta stresu i przecigzenia;
rozpoznawanie i regulacja emocji; presja oczekiwan i perfekcjonizm; komunikacja i granice w rodzinie;
regeneracja i dbanie o potrzeby; wsparcie spoteczne; indywidualny plan przeciwdziatania przecigzeniu.
Zajecia psychoedukacyjne i praktyczne: dyskusje, ¢wiczenia, analiza sytuacji rodzinnych i techniki radzenia
sobie ze stresem.

6. ,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow”, czesé I: Relacja dorosty-dziecko - 30 godz. zegarowych/40
dydaktycznych (1 grupa 12-15 uczestnikéw)

10 spotkan po 3 godziny zegarowe: (1) integracja, zasady i postawy wychowawcze; (2) granice; (3) uczucia
-rozpoznawanie i akceptowanie; (4) uczucia - reagowanie na trudne emocje; (5) zachecanie do wspotpracy;
(6) kary i konsekwencje; (7) rozwiazywanie problemow i konfliktow; (8) zachecanie do samodzielnosci; (9)
role i etykiety; (10) pomocna pochwata, podsumowanie i ewaluacja.

Zajecia prowadzi osoba uprawniona do samodzielnej realizacji programu; metody pracy obejmuja
¢wiczenia, odgrywanie scenek i zadania pomiedzy spotkaniami.

7. Trening pamieci dla senioréw - 20 godz. ( grupa 22 uczestnikéw )

Ramowy program: ¢wiczenia uwagi i koncentracji, pamieci krétkotrwatej i dtugotrwate), skojarzen, orientadji,
funkgji jezykowych i strategii zapamigtywania; C¢wiczenia praktyczne dostosowane do mozliwosci
uczestnikow.

Organizacja: raz w tygodniu po 1 godzinie, facznie 20 spotkan, w okresie styczen-wrzesien 2027 r., do
wyczerpania limitu 20 godzin.
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8. Gimnastyka usprawniajaca dla senioréw - 74 godz. ( grupa 15 oséb)

Ramowy program: bezpieczna rozgrzewka; ¢wiczenia ogdlnousprawniajace, mobilizacyjne i rozciggajace;
rownowaga | koordynacja; wzmacnianie miesni; ¢wiczenia oddechowe i relaksacyjne. Intensywnosé
dostosowana do mozliwosci uczestnikow.

Organizacja: raz w tygodniu po 2 godziny, facznie 37 spotkan, w okresie styczen—-wrzesien 2027 r., do
wyczerpania limitu 74 godzin.

Szczegotowe terminy | migjsca zajec beda uzgodnione z Zamawiajgcym. Liczba godzin dla poszczegdinych
ustug jest wigzaca przy sporzgdzaniu oferty. kgczny wymiar zamowienia wynosi 684 godziny.

IIl. Termin i warunki realizacji
Planowany okres swiadczenia ustug; 01.01.2027 — 30.09.2027

Zawarcie umowy z wybranym wykonawcg jest planowane z uwzglednieniem wyniku naboru grantowego

i mozliwosci_finansowych Zamawiajgcego. Sam wybor wykonawcy nie stanowi przyrzeczenia zawarcia

LUMOowy.

Umowa z wybranym Wykonawca zostanie zawarta po przyznaniu Gminie Gora Kalwaria grantu w ramach

projektu ,Premia Spoteczna’ oraz podpisaniu umowy O powierzenie grantu, niezaleznie od terminu

faktycznego przekazania Srodkdw finansowych.

Rozliczenie nastapi na podstawie faktycznie wykonanych i odebranych ustug, prawidtowo wystawionych
dokumentow ksiegowych i zestawierr godzin.

IV. Warunki udziatu i wymagane dokumenty

O udzielenie zamdwienia mogg ubiegac sie wykonawcy posiadajacy status PES oraz dysponujacy
personelem o kwalifikacjach adekwatnych do oferowanych ustug, w szczegdlinosci do prowadzenia
konsultacji psychologicznych i zajec specjalistycznych.

Minimalne wymagania dotyczace kwalifikacji i doswiadczenia oséb realizujacych ustugi

Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje, przygotowanie
zawodowe oraz doswiadczenie niezbedne do prawidtowej realizacji poszczegdinych ustug spotecznych.

1. Indywidualne konsultage psychologiczne oraz warsztaty psychologiczne, w tym warsztaty z elementami
TZA/ART, warsztaty dla rodzicow dzieci neurordznorodnych, warsztaty dotyczace wypalenia rodzicielskiego

a) wyksztatcenie wyzsze magisterskie na kierunku psychologia;

b) co najmniej 3-letnie doswiadczenie zawodowe w pracy psychologicznej, zdobyte po ukoriczeniu studidw
magisterskich na kierunku psychologia;

¢) doswiadczenie w pracy z grupg odbiorcéw, do ktdrej kierowana jest dana ustuga, tj. dzie¢mi, mtodzieza,
osobami dorostymi lub seniorami;

d) w przypadku warsztatow dla rodzicéw dzieci neuroréznorodnych do$wiadczenie w pracy z dzieémi
neuroréznorodnymi lub ich rodzinami, odpowiednie do charakteru danej ustugi.
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2. Warsztaty rozwijajace kompetencje wychowawcze rodzicow - program ,Szkota dla Rodzicow
i Wychowawcdw” (30 godzin zegarowych, tj. 40 godzin dydaktycznych):

a) wyksztatcenie wyzsze w zakresie psychologii lub pedagogiki;

b) ukoniczone szkolenie przygotowujace do realizacji programu ,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow”,
potwierdzone odpowiednim zaswiadczeniem lub certyfikatem;

¢) posiadanie kwalifikacji do samodzielnego prowadzenia warsztatéw w ramach programu ,Szkota dla
Rodzicow i Wychowawcow”;

d) co najmniej 3-letnie dodwiadczenie w prowadzeniu warsztatow rozwijajacych kompetencje wychowawcze
rodzicow.

3. Warsztaty treningu pamieci dla seniorow:

a) przygotowanie merytoryczne do prowadzenia zaje¢ rozwijajacych i podtrzymujacych funkcje poznawcze;
b) doswiadczenie w prowadzeniu zaje lub pracy z osobami starszymi.

4. Grupowe zajecia gimnastyczne dla senioréw:

a) kwalifikacje instruktora rekreacji ruchowej, trenera, fizjoterapeuty lub inne udokumentowane
przygotowanie zawodowe odpowiednie do prowadzenia zaje¢ ruchowych dla seniorow;

b) doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ ruchowych z osobami starszymi;
c) umiejetno$¢ dostosowania ¢wiczen do wieku, sprawnosci oraz mozliwosci psychofizycznych uczestnikow.
Potwierdzenie spetniania wymagan dotyczacych kadry

Na etapie sktadania ofert Wykonawca sktada oswiadczenie o dysponowaniu lub zapewnieniu na czas
realizacji zamdwienia personelem spemniajgcym wymagania dotyczace kwalifikacji i doswiadczenia
zawodowego okreslone w niniejszym zapytaniu ofertowym.

Wybrany Wykonawca zobowiazany jest przed zawarciem umowy do przedstawienia Zamawiajacemu do
wgladu dokumentow potwierdzajacych kwalifikacje i doswiadczenie osob przewidzianych do realizadji
poszczegodlnych ustug.

Do oferty nalezy dotgczyc¢:

- wypetniony formularz ofertowy (zatacznik nr 1);

- oéwiadczenie o statusie PES wraz z dokumentami potwierdzajacymi ten status (zatacznik nr 2);

- o$wiadczenie o braku powigzan osobowych i kapitatowych (zatgcznik nr 3);

- oéwiadczenie o spetnianiu wymagan dotyczacych kwalifikacji i doswiadczenia kadry (zatacznik nr 4);

Status PES jest warunkiem dopuszczenia oferty do oceny i nie podlega odrebnej punktadji.
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V. Sposdb przygotowania i oceny ofert

Wykonawca podaje ceny jednostkowe netto i brutto za godzine kazdej ustugi, wtasciwg stawke VAT lub
podstawe zwolnienia oraz taczng cene brutto za caty zakres zamdwienia. W przypadku rozbieznosci
Zamawiajgcy moze wezwac do wyjasnien.

Lp Nazwa kryterium Znaczenie kryterium % Maksymalna mozliwych do
uzyskania punktéw

1 taczna cena brutto 100% 100 pkt

taczna cena brutto. Cena oferty obejmujaca wykonanie wszystkich ustug w wymiarze godzin okreslonym
w przedmiocie zamowienia, wyrazona w walucie polskiej (PLN), powinna by¢ okreslona jednostkowo (za
godzine kazdej ustugi) oraz facznie, w kwotach netto i brutto, zgodnie z opisem zamdwienia. Jednostkowe
ceny okreslone przez Oferenta pozostana state w okresie realizacji umowy i nie bedg podlegaty zmianom.

Punkty za kryterium ,taczna cena brutto” zostang obliczone wedfug wzoru: taczna cena brutto oferty
najtanszej / taczna cena brutto oferty badanej x liczba mozliwych do uzyskania punktdw = liczba punktdw.
Korcowy wynik powyzszego dziatania zostanie zaokraglony do dwdch migjsc po przecinku.

Opis sposobu obliczenia ceny oferty:
Nalezy podac cene netto i brutto catosci przedmiotu zamdwienia.

Cena ofertowa musi uwzglednia¢ wszystkie nalezne wykonawcy elementy wynagrodzenia wynikajgce
z tytutu przygotowania oferty, realizacji i rozliczenia przedmiotu zamowienia.

W wyniku nieuwzglednienia okolicznoéci, ktére moga wptyna na cene zamowienia, wykonawca ponosic
bedzie skutki bteddw w ofercie. Od wykonawcy wymagane jest bardzo szczegdtowe zapoznanie sie
z przedmiotem zamowienia, a takze sprawdzenie warunkéw wykonania zaméwienia i skalkulowanie ceny
oferty z nalezytg starannoscia.

Cena ma byC wyrazona w ztotych polskich netto i brutto z uwzglednieniem naleznego podatku VAT. Cene
oferty nalezy podac z doktadnoscia do dwoch miejsc po przecinku (zt/gr).

Dla porownania ofert zamawiajacy przyjmuje ceng brutto stanowigca wycene catosci przedmiotu
zamOwienia za caty okres realizacji ustugi (od 01.01.2027 do 30.09.2027).

Zamawiajgcy hie dopuszcza sktadania ofert czesciowych. Ocenie podlegajg wytacznie oferty obejmujace
peten zakres zamowienia.
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VI. Termin i sposéb sktadania ofert

Oferte nalezy zlozy¢ do dnia 29.10.2026 r. do godz. 12:00 w zamknigtej kopercie, opatrzonej nazwa
i adresem Wykonawcy oraz dopiskiem: ,Oferta -Premia spoteczna/ustugi spoteczne/Gora Kalwaria”.

Oferte mozna:
« zlozy¢ osobiécie w siedzibie Osrodka Pomocy Spotecznej w Gorze Kalwarii przy ul. Pijarskiej 40;

o przestat pocztg na adres: Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Pijarska 40, 05-530 Géra Kalwaria.

O zachowaniu terminu decyduje data i godzina wptywu oferty do O$rodka, a nie data nadania przesytki.

Oferty ztozone po terminie nie beda rozpatrywane. Zamawiajacy moze zwrocic sig o wyjasnienie tredci ofert
oraz dokona¢ wyboru zgodnie z zasadami przyjetymi dla postepowania.

VII. Postanowienia konhcowe

Wybér PES nastapi przed ztozeniem wniosku o grant. Zamawiajacy sporzadzi dokument potwierdzajgcy
wybor wykonawcy, a oferta wybranego PES zostanie wykorzystana jako zatacznik do wniosku grantowego,
jezeli umowa nie zostanie wczesniej podpisana.

Zataczniki:
1. Formularz ofertowy;
2. Oswiadczenie o statusie PES;

3. Odwiadczenie o braku powigzan;

4. Owiadczenie o spetnianiu wymagan dotyczacych kwalifikacji i doswiadczenia kadry;

5. Klauzula RODO

Dyrekto
i Pornocy Spoteczpé] w Gorze Kalwarii

L

Mgr Kamila Ke

6. Projekt umowy

fTzeniewsKkad

zup.
Burmistrz Miasta i Gminy Gora Kalwaria
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